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neposredno. Prevencija nasija nad ' 17 RS

starijim osobama vazna je kako bi starijim
ljudima mogli osigurati dostojnu starost,
pruzanje materijalne sigurnosti i vopste
unaprjedenje kvaliteta zivota

PocCetak 21. veka donio je novi vid nasilja nad
starijim osobama koji se u psihologiji naziva
»sindromom babe robinje*. Ovajfenomen novi-
jeg je datuma i u pitanju su starije zene koje f
dobrovoljno podnose veliki teret u okviru svoje - : s - ‘. %
porodice. Faktori koji utiCu na pojavu ovog
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sindroma jesu obaveze starijih Zzena koje se i e

gomilaju: Cuvanje unuci¢a, kucni poslovi i 3 ‘:x @ ‘

obaveze oko Clanova porodice koji su invalidi ‘v
- ili bolesni... o Lot

Prevencija
zlostavljanja
starih lica

Strategija borbe protiv  nasilja
treba ukljuCivati zastupanje i podizanje
svijesti, obrazovanje za kulturu nenasilja,
osposobljavanje stru¢njaka, unaprjeden-
je zakona i njihova primjena, pracenje
infervencija i analizu podataka, pruzanje
neposredne usluge zrtvii pociniocu, ranu
identifikaciju. Strategija borbe mora biti
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jasno osmisliena uzimaju¢i U obzir
kulturne i regionolne speciﬂénosﬂ, U|OgU Ovaj dokumenat je nastao uz finansijsku podrsku Evropske unije .
Sadrzaj ovog dokumenta je iskljuciva odgovornost Caritasa Barske nadbiskupije

lokalne zojednice, CiV”ﬂOg dru§’rvo, i ni pod kojim se okolnostima ne mozZe smatrati odrazom stava Evropske unije
drzave i medunarodnih organizacija, ali
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Zlostavljanje starijin osoba se moze
definisati kao svako ponasanje u sklopu
ljudskin odnosa povjerenja, koje na neki
nacin Steti starijoj osobi. Ono se odnosi
na nasilje, maliretiranje i/ili  zane-
marivanje koje stariji mogu dozivjeti od
supruznika, djece, rodbine, staratelja,
zaposlenih u stru¢nim sluzbama ili osoba
u situacijama modci i povjerenja.

Internacionalna mreza za
prevenciju zlostavljanja starijih osoba
definisala je zlostavljanje starijin osoba
na sliedeci nacin: »Zlostavljanje starijin je
pojedinacan ili ponavijajuci  Cin li
nedostatak odgovaraju¢eg postupanja,
koje se deSava u bilo kojem odnosu
ocCekivanja i povjerenja, a koje uzrokuje
Stetu, bol, nepriliku i/ili nevolju starijoj
osobi« (Abuse of elderly, 2002.).

OBLICI ZLOSTAVLIANJA

Nasilie se moze podieliti s obzirom na
mjesto gdje se ono odvija i nacin na koji se
ono odvija. Nasilje nad starijima moze se deso-
vatiiu privatnostidoma, u ustanovii struktural-
no. Za starije osobe koje Zive privatno, u svojim
ku¢ama, nasilie moze biti povezano sa njino-
vom finansijskom ili emocionalnom zavisnoscu
od ¢lanova porodice. Kod osoba smjestenih u
ustanovu, zlostavljanje se moze javiti kod hran-
jenja, kupanja, oblac¢enja, uzimanja ligkova i
sl. Strukturalno nasilie odvija se u okviru drust-
va, a odnosi se na nedostatak socijalne
sigurnosti i finansijskih sredstava koji bi omo-
gucili zadovoljavajuci kvalitet Zivota. Ovaj
oblik odnosi se na diskriminiSucu socijalnu,
zdravstvenu i ostalu politiku i praksu prema
starijima, te neodgovarajuce i uznemiravo-
juce postupanje javnih sluzbi (Ajdukovic,
2003.). Starija osoba moze dozivjeti vise razlici-
tih oblika zlostavljanja u isto vrijeme.

Svaki oblik nasilnog ponasanja ukljucu-
je razlicite nacine postupanja prema zrtvi.

Psihicko (i emocionalno) zlostavljanje
ukljuCuje pokusaje dehumanizacije i podcjen-
jivanja starijih osoba. Bilo koje verbalno i
neverbalno postupanje koje smanjuje njihovo
samopostovanje ili  dignitet i fretiranje
njihovog psiholoskogiemocionalnogintegrite-
ta je zlostavljanje.

Finansijsko zlostavljanje obuhvata
novcane manipulacije ili iskoris¢avanje, a
ukljuCuje prevare, krivotvorenje, ucjene,
zloupotrebu. Odnosi se na koris¢enje novca
ili vlasnistva starije osobe na neposten nacin
ili koriS¢enje imovine starije osobe za sopst-
venu dobrobit. Svako postupanje bez
dopustenja na nacin da se neprikladno ili
protfivzakonito koristi necija imovina ili
novac je novcano izrabljivanje odnosno
finansijsko zlostavljanje.

Fizicko zlostavljanje ukljucuje bilo koji Cin
nasilja nezavisno od toga jel rezultat neka
fiziCcka povreda ili nijje. Namjerno izazivanje
boli ili povrede, a koje rezultira fizickom
povredom ili dusevnom boli smafra se
zlostavljanjem.

Seksualno zlostavljanje ukljucuje razlicite
oblike seksualnog ponasanja, iskoristavanja
i uznemiravanja (seksualno maliretiranje,
napadanje i sramocenje) bez njihove volje i
pristanka. Ukljucuje nezelijeno doticanje
(stariji Cesto nisu sposobni izraziti svoje nego-
dovanje), sve vrste seksualnog napada
poput silovanja, sodomije, razgolicavanija i
fotografisanja.

Zanemarivanje (nebriga) se odnosi na nam-
jerno ili nenamjerno nepruzanje osnovnih
uslova za zivot i potrebne njege.




